CALENDARIO SOLIDARIO

) Asociacitin Madrilefia O
W I e 2015

Sede Social: C/ Pradena del Rincéon 4. 28002—Madrid
C/ Astorga 13-14-15 (con acceso por calle Sahagun). 2892 1— Alcorcén (Madrid)
TIf: 915630448 / Correo: ameb@ameb.es
Conoce nuestra Web y siguenos en nuestras Redes Sociales:

www.ameb.es / Facebook: Ameb Espina Bifida / Twitter: @ AMEB_ES

Este calendario ha sido posible gracias al esfuerzo, dedicacion, generosidad y entusiasmo de muchas personas que creen, como nosotros, que una
nueva realidad para las personas con Espina Bifida es posible. Gracias a todos ellos por ser el verdadero motor de AMEB.




CEES L

La espina bifida es la malformacion congénita (que se forma desde el embarazo) mas
grave compatible con la vida, debido a las importantes secuelas fisicas que provoca
en las personas afectadas.

Consiste en un defecto del cierre de las estructuras posteriores de la columna (arcos vertebrales posterio-
res), con la consiguiente salida al exterior de la médula espinal, meninges, etcétera.

Existen diferentes tipos, desde una espina bifida oculta, que normalmente no se detecta salvo en una ra-
diografia ocasional, hasta el mielomeningocele que es la expresion mas grave de la espina bifida, pasando
por el meningocele, etc.

Su gravedad dependera del nivel y extension del defecto, asi como de la aparicidn de otras malformacio-
nes asociadas como la Siringomielia, el Arnold-Chiari, o la Hidrocefalia que se da en un 70% de los casos de
Espina Bifida.

;QUE ES LA HIDROCEFALIA?

Es una enfermedad caracterizada por existir un aumento del liquido cefalorraquideo en el interior de
los ventriculos cerebrales. El acimulo de este liquido aumenta la presion intracraneal, comprimiendo
las estructuras cerebrales, pudiendo lesionarlas incluso de modo irreversible.



Y... ;QUE ES LO QUE
HACE AMEB?

La Asociacion Madrilena de Espina Bifida tiene como vision
el ser una asociacion de referencia para las personas con
Espina Bifida u otras patologias similares y sus familias des-
de el momento en el que los padres conocen esta malfor-
macion en el feto asi como durante toda su vida, apoyando
y facilitando todos los recursos posibles para que pueda
desarrollar una vida adulta plenamente auténoma, asi co-
mo conseguir que la Espina Bifida sea reconocida como en-
fermedad cronica.

El objeto de AMEB es la promocion, atencion y proteccion
de las personas en riesgo de exclusion por su discapacidad,
especialmente de naturaleza fisica, en todos sus aspectos,
fomentando y perfeccionando las actuaciones asistencia-
les, educativas, sanitarias, y de inclusion social y laboral
de los mismos que puedan redundar en beneficio de su ca-
lidad de vida y de la de sus familiares.

Declarada de Ltisdad Pubica

Asociacion Madrilefia
de Espina Bifida




Alexandra Jiménez con Daniel, Jose M? y Antonio
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Participa, rompe fronteras, fomenta un entorno accesible.

Enero 2015
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Bernabé Fernandez con Maria, Cristina, Blanca y Sandra




jTodos somos capaces!

Febrero 2015
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Joaquin Prats con Marina, Nuria y Ascension




La vida esta llena de retos; la discapacidad es el mas grande de ellos, vivela.

Marzo 2015

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sabado

Domingo

1

2 3 4 5 6

8

9 10 | 11 | 12

15

16 | 17 | 18 | 19

22

23 | 24 | 25 | 26

29

30 | 31

Fundacién Obra Social y
Ba n<ia Monte de Piedad de Madrid

Asoriaciin

Madrileiia
ina Bifida




Maria Ledn con Alba, Maria y Paula




La felicidad no depende de nuestra discapacidad, sino de las distintas capacidades que tenemos y generamos.

Abril 2015
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Ana Belén con Valentina y Clara




Apostemos siempre por las actitudes; se puede [legar mucho mas lejos con ellas que con muchas aptitudes.

Mayo 2015
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David Munoz con Edén y Adrian




La discapacidad no los limita, no lo hagas tu.

Junio 2015
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Ménica Martinez y Roberto Trashorras con Antonio, Arturo e Ismael




Valorame por mis capacidades, no por mi discapacidad.

Julio 2015
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Vicente del Bosque con Maria, Luis y Adrian




Los individuos marcan goles, pero los equipos ganan partidos jUnete a nosotros!

Agosto 2015
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Nena Daconte con Sebas y Daniela
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Luchemos por la integracion real en las aulas: jjYo también quiero un futuro!!

Septiembre 2015
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Juan Ramon Lucas con Sara, Emma y Cristina.




La fuerza reside en las diferencias, no en las similitudes.

Octubre 2015
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Olga Lambea y Jacobo Vega con David, Manu y Aitor




El proyecto de vida feliz esta en la capacidad de las personas, enfocate en las nuestras.

Noviembre 2015
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Paula Rivero, presidenta de AMEB, con Dani y Luis




Desde enero a diciembre trabajamos por la igualdad de las personas con discapacidad, jAyudanos!

Diciembre 2015
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Ueclerada de utifidad pdblice
Realizado con la colaboracién de:

Fundacion Obra Social y
Darkia Monte de Piedad de Madrid

Y el apoyo de:

A kaUiectuea SErGIOICUETO

EIED o OCINeX
Nt

real estate software

P.V.P: 5 € EL dinero recaudado con la venta de este calendario sera destinado a los programas de rehabilitacion y apoyo a los ninosy
adultos de la Asociacion Madrilena de Espina Bifida.

Recuerda: Tomar acido folico tres meses antes de tener un bebé ayuda a prevenir la Espina Bifida.




