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Qué es ameb y para qué existimos

La Asociación Madrileña de Espina Bífida (AMEB) es una asociación sin ánimo de lucro, declarada de Utilidad Pública y que, desde hace 
41 años, se esfuerza por conseguir mejorar la calidad de vida de las personas con Espina Bífida (EB) u otras patologías. Su propósito clave 
es generar recursos para favorecer el desarrollo personal, social y laboral de las personas afectadas así como promover su integración plena. 

Cuenta con dos centros en Madrid y más de una treintena de trabajadores cualificados en plantilla. 

Pero desde AMEB hacemos mucho más. Tratamos de conquistar nuevos terrenos para que cada día existan más derechos, reconocimientos y 
sensibilidades alrededor de las personas con discapacidad. Entre nuestros objetivos están conseguir que la EB sea reconocida como enferme-
dad crónica y que las personas con discapacidad se conviertan en ciudadanos de pleno derecho. ¡Para todo ello contamos contigo!

La importancia de tu colaboración
Al adquirir nuestro calendario o ayudar a su venta, estás haciendo una enorme labor en dos grandes frentes: ayudas a la financiación de nues-
tros tratamientos específicos y eres uno de nuestros altavoces, al fomentar la difusión de la EB y la sensibilización sobre la discapacidad.
Si te gusta lo que hacemos y quieres formar parte de nuestra familia, puedes hacerlo colaborando económicamente, haciéndote socio o volunta-
rio o uniéndote a nuestras redes sociales: Facebook o Twitter. También estamos en YouTube. En www.ameb.es encontrarás toda la información.
En este calendario 2018, el cuarto de AMEB, queremos hacer referencia a la importancia que todas las profesiones tienen para el buen fun-
cionamiento de nuestra sociedad y también para la inclusión de las personas con discapacidad. Cada labor tiene un objetivo fundamental e 
imprescindible, y entre todos podemos (y debemos) conseguir la igualdad de oportunidades y de derechos para todas las personas.

Gracias especiales a nuestros : Sergio Cueto, Chema Hoyos, Borja del Corral, Pablo Echeita y Antonio Sicre. 
Y a nuestros Adrián, Julián, Leyre, Mario, Jesús, Paula, Jorge, Emma, Gema y José Manuel.

 ¡Y a todos los trabajadores, familias y amigos de AMEB que lo han hecho posible!



¿Qué es la espina bífida?

La Espina Bífida (EB) es la malformación congénita (que se produce en los primeros 28 días de em-
barazo) más grave compatible con la vida, debido a las importantes secuelas físicas que provoca en las 
personas afectadas. Consiste en un defecto del cierre de las estructuras posteriores de la columna (arcos 
vertebrales posteriores), con la consiguiente salida al exterior de la médula espinal, meninges, etc. 

Existen diferentes tipos, desde una Espina Bífida oculta, que normalmente no se detecta salvo en una 
radiografía ocasional, hasta el Mielomeningocele, que es la expresión más grave. Su alcance dependerá 
del nivel y extensión del defecto, así como de la aparición de otras malformaciones asociadas como la 
Siringomielia, el Arnold-Chiari o la Hidrocefalia, esta última muy común. 

La Hidrocefalia es compleja y los niveles de afectación pueden ser variados en sus diferentes caracterís-
ticas. Más del 80% de los niños que nacen con Mielomeningocele (el tipo más grave de EB) la padecen. Se 
trata de “agua en el cerebro”, una acumulación de líquido cefalorraquídeo o cerebroespinal dentro de la 
cabeza. De momento, no tiene cura por lo que el objetivo es conseguir un tratamiento que evite al aumen-
to del líquido en los ventrículos y que controle la presión del mismo a través de una válvula y un catéter.

ALGUNOS DATOS INTERESANTES
•	 La EB afecta a tres de los principales sistemas del organismo: el nervioso central (SNC), el aparato 

locomotor y el sistema genitourinario. De ahí su gravedad. Además, produce falta de sensibilidad y de 
fuerza, más o menos amplia en relación al nivel de localización del Mielomeningocele. 

•	 La mejor medicina es la prevención. Si todas las mujeres en edad fértil consumieran 0,4 miligramos 
de ácido fólico, al menos tres meses antes de quedar embarazadas y durante el primer trimestre del 
embarazo, se podría reducir hasta en un 70% la probabilidades de nacimientos de bebés con EB.

•	 La EB, en concreto el tipo Mielomeningocele, es la malformación congénita del tubo neural más 
grave compatible con la vida y la segunda causa de discapacidad física en la infancia, tras la parálisis 
cerebral. En España, entre 8 y 10 de cada 10.000 recién nacidos presenta alguna malformación del 
tubo neural, más de la mitad de ellos están afectados por EB.

•	 No hay tratamiento definitivo pero sí maneras de minimizar consecuencias y mejorar su calidad de vida. 



cómicos el popular artista bermúdez, junto a lucía, álvaro, óscar y daniela, en el escenario de la 
chocita del loro, especialmente conocida por espectáculos basados en los monólogos de humor.
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Bomberos  carlos posa con su uniforme de trabajo junto a chioma, alberto y luis, en el parque 
10 de villaverde de madrid.
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cocineros la conocida chef samantha vallejo-nágera junto a mohammed, aitor y david, en las ins-
talaciones del restaurante gallego ‘tres mares’ de madrid.
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policía agentes de la policía nacional en la comisaría de getafe junto a ayoub, cayetano, francisco, 
alejandro y bea.
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deportistas el entrenador pepu hernández y los jugadores del club estudiantes movistar, víctor 
arteaga  y jaime fernández, acompañados de arturo, antonio, sebas e isma, en la cancha del magariños.
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periodismo la popular periodista marta ferrer en el estudio de televisión de dkiss junto a emma, 
elena, clara y dara.
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músicos los profesores del conservatorio profesional de música de alcalá de henares victoria-
no, rodrigo y francisco junto a adrián, valentina, sofía, ana, marta y david.
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actores de doblaje los actores de  doblaje juan logar y claudio serrano acompañados del técnico 
ángel terán, en una sala de media sound studios, en la que también posan cristina, ana y roberto.
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investigadores la neurocientífica natalia acompañada de vicky, antonia, sonia y dani haciendo 
pruebas en un laboratorio.
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paracaidistas militares de la bripac en las instalaciones de paracuellos de jarama junto a miguel 
ángel garcía, miguel ángel del haro y vicente.
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enfermeras josé manuel vicente bardón, patricia pereiro y patricia faro, del equipo de enfermería 
del hospital de fuenlabrada, junto a marina, luis, jorge y adrián.
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actores ángel pardo, maría vidal, rosa valenty, andreu castro, amelia font, pepa rus y edu morlans, 
parte del reparto de ‘un chico de revista’, junto a alba, paula y maría en las tablas del teatro la latina.
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