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Asociacion Madrilena de Espina Bifida.

La Asociacion Madrileiia de Espina Bifida (AMEB) es una asociacion sin animo de lucro declarada de Utilidad Publica. Desde 1976 tiene
como objetivo mejorar la calidad de vida de las personas con Espina Bifida (EB) y otras patologias. Contamos con dos centros en Ia
Comunidad de Madrid y con una plantilla de mas de treinta profesionales.

Entre nuestros objetivos mas importantes figuran conseguir que la Espina Bifida sea reconocida como enfermedad cronica y que las
personas con discapacidad se conviertan en ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho.

Espina Bifida.

La Espina Bifida es una malformacion congénita que se incluye dentro del espectro de los Defectos del Tubo Neural (DTN). El tubo neural
es un canal estrecho que se pliega y cierra “entre la tercera y cuarta semana del embarazo” para formar el encéfalo y la medula espinal.
La Espina Bifida se produce cuando Ia parte del fubo neural que forma la médula espinal no se cierra completamente entre el 23 y 26 dia
de embarazo.

Hidrocefalia.

Se trata de una acumulacion excesiva de liquido cefalorraquideo o cerebroespinal dentro de la cabeza. Actualmente no tiene cura, de
manera que el principal objetivo es conseguir un tratamiento que evite el aumento del liquido en los ventriculos y que controle la presion
del mismo a traveés de una valvula y un cateter. La Hidrocefalia es compleja y los niveles de afectacion pueden ser variados en sus
diferentes caracteristicas. Mas del 80% de las personas que nacen con Mielomeningocele (el ipo mas grave de Espina Bifida) la padecen.

La mejor medicina es la prevencion.
S1 todas las mujeres en edad fértil consumieran 0,4 miligramos de acido folico al menos tres meses antes de quedar embarazadas y

e  durante el primer frimestre del emharazo, se podria reducir hasta en un 70% la probabilidad de nacimientos de hebés con Espina Bifida.
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) CALENDARIO SOLIDARID)

Un ano mas, desde AMEB realizamos un calendario solidario para recaudar fondos con su venta, que se destinan integramente
al mantenimiento y mejora de nuestra Asociacion. Colaborando con este proyecto, contribuyes a mejorar la calidad de vida de
las personas con Espina Bifida y sus familias y a fomentar su reconocimiento como ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho.

La tematica de este calendario fue elegida por las personas socias y seguidoras de AMEB, quienes votaron en redes sociales
entre diferentes tematicas, resuttando ganadora la musica. Por ello, hemos contado con la colaboracion alfruista de arfistas
excepcionales y profesionales de la musica, para dar vida a fraves de las letras de sus canciones o estilos musicales, a las
diferentes fotos que componen este calendario junto a varios socios y socias de AMEB, que como siempre se entregan en
todos y cada uno de nuestros proyectos.

En cada mes, encontraras un codigo QR para escanear con tu teléfono, con el que podras acceder directamente a la cancion
del arfista o grupo que lo representa, para que puedas escuchar la banda sonora de nuestro calendario en vivo. Ademas, fe
proponemos un juego: Algunas de las fotos se hasan directamente en una frase o estrofa de Ia propia cancion a la que hacen
referencia, ¢te atreves a adivinar a cual?. Podras encontrar la solucion, cada mes, en las publicaciones de nuestras redes sociales.

Desde AMEB, queremos agradecer a todas las personas que, de manera altruista, han hecho posible el calendario: a los y
las artistas que han colaborado, junto a nuestros socios y socias; al gran equipo de maquillaje y peluqueria de la escuela
Kohl School, que puso toda su pasion y talento; a nuestros queridisimos y ya veteranos fotagrafos Chema y Sergio, que han
conseguido atrapar musica en estas fotos fan bonitas y divertidas que tuvieron lugar en el estudio Daydream, donde AMEB
siempre fiene las puertas abiertas; a la empresa Palletways por contribuir a Ia financiacion de Ia impresion, y al fotografo
Alberto Bahore, que nos dejo un poguito de su magia antes de partir.

Muchas gracias a fodas y todos, y especialmente a 1, que tienes este calendario en fus manos.

“Sin musica la vida seria un error”.
- Friedrich Nietzsche

| I | [



8

1 et
W
LA




e
lunes

martes

jueves

viemes

sabado

miercoles

gomingo

J

N

\

J

AN

0 2 3 0 5 & 7
Sa— Y S T GRS N S T G C) SR T
— B 16 1| 18 18 2] 2
—w B A & % 2a 2
- o) Y e =/ ¢ = 7




Manu Pilas, con la cancion Jéjame sonar, junto a Eden, Adriy Jonas, socios de AMEB.
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o ‘ = Inma Claudio, con la cancion Siguiente pantalla, junto a Sara, Nour y Almudena, socias de AMEB. )
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Los espejos nunca mienten

Marino Séiz
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Gracias por elegirme
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Raul, con [a cancien £/ mundo es para fi, junto a Dani, Neyzan y Emma, socios de AMEB.




El mundo es para ti

Raul
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Transeuntes

Josete Ordéiiez
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Daniel Marco y José Krespo del grupo Despistaos, con [a cancion Fisica o Quimica, junto a Kike y Eduardo, socios de AMEB)
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junto a Sergio, Marcos y Ricardo, socios de AMEB.

Fernando Palacio, Miguel Angel Mota, Luis Alonso y Shathu Entayla del grupo Dimension Vocal, ) (
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Ruth Miguel, Luismi Pinero, Cristina Contero, Miguel Mota, MigueL Lopez, Cristina Virseda, Sergio Joma, Miguel Pérez, Lola Morale
Raquel Tome, Nuria Sastre, Bea Saez y Mayte Madrid, del coro gospel All4Gospel, junto a Nuria, Rober y Blanca, socias de AMEB.
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Jose Maria Guzman con la cancion Una luz de fIawdad, villancico solidario a favor de AMEB,
junto a Aiuri, Daniela y Oscar, socios de AMEB.
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Una luz de Navidad

José Marfa Guzman

xl;mblm

sabado

miercol

jueves

gomingo \

( 25| 26 27 28\ 29 30| 1
\_ J L J\ VAN VAN VAN VAN J
e 2\( 3\( 4\r 5\r B\( 7\( 8\
Dia Internacional de las Dia Internacional Dia de la Diadela
S )\ Personas con Discapacidad )\ _)\de los Voluntarios/as ) \consmucmn Espaiola JAN ) Qnmaculada Concepcion )
s 9\f lu\r 11\f 12\( 13\r 14\f 15\
Dia Internacional de
S ) dos Derechos Humanos JAS U JAS JAS JAS )
s ls\f 17\r 18\( 19\( 20\r 21\( 22\
\_ VAN VAN AN AN AN VAN J
( 23)( 24 25)( 26 27| 28 29)
k JAN _)\ Dia de Navidad JANR YA JAN JAN Y,
e 30\( 31\r 1\( 2\( 3\r 4\r 5\
\_ VAN L VAN VAN VAN VAN J




sssss

: Ja >4
o “Paltways KOHL

Life Photographer .
We Deliver
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