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este calendario se destinan

integramente a Servicios y
proyectos para nifias y nifos,
jovenes y adultas/os de la
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Asociacion Madrileia de Espina Bifida.

La Asociacian Madrileia de Espina Bifida (AMER) en una asociacidn sin animo de lucro declarada de Utilidad Pablica. Desde 1976 tiene como
objetivo mejorar |a calidad de vida de las personas con Espina Bifida (EB) y otras patologias. Contamos con dos centros en la Comunidad de
Madrid y con una plantilla de mas de treinta profesionales.

Entre nuestros objetivos mas importantes figura conseguir que la Espina Bifida sea reconocida como enfermedad cranica y que las personas
con discapacidad se conviertan en ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho.

Espina Bifida.

La Espina Bifida o Mielomeningocele (su nombre cientifico), es una grave malformacidn congénita, que se incluye dentro del espectro de los
Defectos del Tubo Neural (DTN). El tubo neural es un canal estrecho que se pliega y cierra «entre |a tercera y cuarta semana del embarazo”
para formar el cerebro y la médula espinal. La Espina Bifida se produce cuando la parte del tubo neural que forma la médula espinal no se
cierra completamente entre el 23 y 26 dia de embarazo.

Hidrocefalia.

Se trata de "agua en el cerebro”, una acumulacian de liguido cefalorraquiden o cerebroespinal dentro de |a cabeza. Actualmente no tiene
cura, de manera que el principal objetivo es conseguir un tratamiento que evite el aumento del liquido en los ventriculos y que controle |a
presian del mismo a través de una valvula y un catéter. La Hidrocefalia es compleja y los niveles de afectacion pueden ser variados en sus
diferentes caracteristicas. Mas del 80% de los nifios que nacen con Mielomeningocele (el tipo més grave de Espina Bifida) la padecen.

La mejor medicina es la prevencidn.
Sitodas las mujeres en edad fértil consumieran 0.4 miligramos de 4cido falico al menos tres meses antes de quedar embarazadas y durante
el primer trimestre del embarazo, se podria reducir hasta en un 70% la probabilidad de nacimientos de bebés con Espina Bifida.
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El calendario de este afio se basa en los 17 objetivos planteados por la Agenda 2030 para el 1"““'““"‘“
Desarrollo Sostenible ,aprobada por la ONU, con 169 metas de carécter integrado e indivisible,

que abarcan las esferas econdmica, social y ambiental. Estos se elaboraron durante més de dos = .
afios de consultas pablicas, interaccion con |a sociedad civil y negociaciones entre los paises. Rk e GG,
Entre ellos se incluyen desde la eliminacion de |a pobreza hasta el combate al cambio climético, @' E

|a educacian, la igualdad de la mujer o la defensa del medio ambiente. o

10 REDUCCION DE LAS JSAA G
INNUVAEIBN E DESIEUALDAD[S
INFRAESTRUCTURA
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La Agenda implica un compromiso comin y universal, pues es responsabilidad de todas y todos &

conocer |os diferentes objetivos y cumplirlos. Por ello, desde AMEB, hemos ido recopilando y - pEpEm 0w 15 ™ 16 "o
; ; . . . POR EL CLIMA SUBMARINA '?ER‘R%MS gl;’I‘_ISJATSUCIUN[S

plasmando en nuestras fotos los dias més importantes de cada mes, relacionados con varios @ =

(DS, para asi generar conciencia de |a importancia de los mismos. Pero no nos hemos querido =

i i i il { A idi ALIANZAS PARA e,

quedar ahi, este afioc hemos apostado por la innovacion ain mas, y para ello, hemos decidido [y s OBJETIV S

hacer el calendario mas sostenible, solidario e interactivo. DE DESARROLfO

SOSTENIBLE

Para ello, en cada mes, hemos ligado un cadigo £R a cada foto, que se vincula directamente con recursos y material interesante relacionado con
|la temética de la misma, para que todas y todos podamos sumarnos a la causa y colaborar para promover |a importancia de su cumplimiento
y el compromiso de todas y todos. d0omo acceder a ellos? iMuy facil! iAqui abajo te |o explicamos todal
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Apps para
; escanear QR|

QR Scan
oep wymhat:

SLaning QR

BUSCA Y DESCARGA UNA ABRELAAPPY APUNTACONTU  PINCHAEN ELENLACEQUE  iPONLO EN PRACTICA Y ESCANEA
“APLICACION PARA ESCANEAR ~ CAMARA AL CODIGO QR PARA APARECE Y iDISFRUTA DEL ESTE CODIGO PARA AMPLIAR
COGIDOS QR” ESCANEARLO CONTENIDO INTERACTIVO! INFORMACION SOBRE LOS 0DS!
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Valentina y Manuel, socios de AMEB, para el Dia de |a Educacidn Ambiental.



RELACIONADO CON LOS 0ODs: lE‘l—ubjEvu del Dia Mundial de |E_EdIJ[EinH_Am|JE’[E|_ES|

— 13 o0 Iidentiﬁuar la problemética ambiental y concienciar a las
POR L CLINA

DECALIDAD personas y los gobiernos para que participen y aduptenl

| medidas para la conservacidn y proteccidn del medio ambiente. )

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
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Abraham, miembro de la Junta Directiva de FEDER, junto a Clara y Raquel, socias de AMER, para el Dia Mundial de las Enfermedades Raras.



las enfermedades raras se consideran asi cuando afectan a menos
de | por cada 2000 personas (actualmente el B%-8% de la poblacian
LOGRAR | mundial). La mayorfa son cranicas y degenerativas y las personas que |
LOS OBJETIVOS

las padecen, asi como sus familias, encuentran muchas dlﬁcultades
para acceder a un diagndstico precoz y un tratamiento Efeutwu

FEBRERD

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
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1 REDUCCIONDE LAS 1 ALIANZAS PARA

DESIGUALDADES
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Marta Ferrer, madrina de AMEB, junto a Maria y Alba, socias de AMER, para el Dia Internacional de la Mujer.



RELACIONADO CON LOS ODS: | {0 ierrocinal o ls Hoer commomeva I s g os mgorn:

( El Dia Internacional de la Mujer conmemora la lucha de las mujeres )
IGUALDAD por su participacion dentro de |a sociedad, la deconstruccion del
E GRS Patriarcado y su desarrollo integro como personas, a través de
| numerosos movimientos reivindicativos a lo largo de toda la historia. )

martes miércoles jueves viernes sabado domingo
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Daniela y Belen, socias de AMER, para el Dia de |a Tierra.



(El dia de la Tierra se instaurd para crear conciencia sobre)
preocupaciones ambientales como |a sobrepoblacidn, la contaminacitn
y la conservacion de la biodiversidad, entre otras, asi como la

| importancia de realizar un uso responsable de sus recursos naturales. )

ABRIL

RELACIONADO CON LDS 0ODs:

1 ACCION

SALUD

POR EL CLIMA Y BIENESTAR
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Servicio de Empleo para
jersonas con Discapacidad

FEBHI

nos comprometemos
O'y con las EMPRESAS
ente nse

Beatriz, responsable de Intermediacian Laboral de FEBHI, junto a Joshua de AMER, para el Dia del Trabajo.



( Bl trabajo es un derecha humano, ya que es el medio que busca)
asequrar |a cobertura de las necesidades basicas. Debemos promover

y defender el crecimiento econdmico sostenido, inclusivo y sostenible, I
| el empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todas y todos. )

RELACIONADO CON LDS 0ODs:

TRABAJO DECENTE 1
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

ALIANZAS PARA I
LOGRAR
LOS OBJETIVOS
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Juan Carlos y Alejandro, representantes de |a Asociacian Tetris y Blanca, coordinadora de voluntariado de la misma y socia de AMER, para el
Dia Internacional del Orgullo LGTRIN+.



[ El origen de esta celebracion surge de las protestas ante una)
redada policial en el pub Stonewall Inn, en Nueva York, en 1969.
Aquella madrugada, marca el inicio de la reivindicacian y lucha

| de la comunidad LEBTIO+ por sus derechos y libertad para amar. |

JUNIO

RELACIONADO CON LDS 0ODs:

1 REDUCCIONDE LAS
DESIGUALDADES

IGUALDAD
DE GENERO

=) @'
b 4
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Laura y Adrian, trabajadora y socio de AMEB, para el Dia Internacional Libre de Bolsas de Plastico.



R oo Escanéame y aprende a reducir y

13 | descomponerse, liberando cientos de taxicos y aditivos. Su
RESPONSABLES PORELEEIA usn medio es de 12 minutos, y en Espafia se usan una media’ | preutilizar plésticos de manera divertidal

| de 144 por habitante al afio (6.624 millones al afio en total). )]

REI-A[:"]NAI][I EI]N I-[Is ["]S IE‘.Eahi;quE Llna_huls:de &sti;targunglﬁﬂ_aﬁus_enl {

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

28 24 30 I 2 3 4

Dia Internacional Libre de
Bolsas de Plastico

a b 1 g d 10 |

12 13 14 I 16 17 18
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2B 27 28 29/ 30 3 I

Dia Internacional
de la Amistad
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Participantes y voluntarias/os del Campamento de verano de AMEB 2019 disfrutando de las vistas de los Lagos de Covadonga, para el Dia
Internacional de los Parques Nacionales.



RELACIONADOD CON LOS ODS: [ L‘; F'ar_quesﬁu:iu&s su_n ES%iUSE“I'ﬂi&I]S ;Jgréﬁamaﬁel

15 ™ 13 tcon para proteger su flora y fauna. El objetivo de este dia es
TRRSTRES. PORELCENA recordar |3 importancia de conservar la naturaleza, y evitar
&= \la desaparicion de las especies que forman parte de ella.]
I ___________
lunes martes miércoles jueves viernes sdbado domingo

2b 27 28 23 30 3l I

2 3 4 ] b 7 8

g 0 I 12 13 14 1

B (7 8% 19 20 71 22

Dia Mundial de
la Asistencia Humanitaria
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Adrian y Emma, socios de AMEB, para el Dia Internacional de la Paz.




RELACIONADOD CON LOS ODS: llta—paz;un;[adt&tra_muili&, SEEEQIJ._ESiEI];D at@nuizﬁel

16 Pusion violencia. Es un valor del ser humano y poder lograrla contribuira

iEscanéame y aprende a

SOLIDAS al bienestar global de |a sociedad, y el aumento de su calidad de realizar un simbolo de la paz!
o | vida. Por eso debemos buscarla y practicarla constantemente. ]

SEPTIEMBRE

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

30 3 I 2 3 4 a

13 14 1 Ib 17 18 19

Dia Internacional
de la Preservacitn
de la Capa de Ozono

20 21&0 22 23 24 25 2b

Dia Internacional de la Paz Dia Mundial Sin Automavil

27\, 28 79 30 | 7 3

439 Aniversario de AMEB
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718 mil millones|  Por 220 mil

deeuros  millones de euros
cuestan las 1.300 millones de | al afio
toneladas desperdiciadas| e erradicaria el hambrg
de alimentos al afio en diez afios

92 mil millones  Por 33 mil millones
de euros de euros
se gasta el mundo cada nifio y niia
en videojuegos podria tener acceso a
cada aio una educacion universal

Cristina, Luis, Sara y Sebastian, socias de AMER, para el Dia Internacional de |a Erradicacian de la Pobreza.



RELACIONADO CON LOS ODS: |, i s o sty el e e

[ En un mundo globalizado, es un escéndalo moral que millones de)

12 fronuccon personas vivan en la extrema pobreza. Es un fendmeno multidimensional
YCONSUMO - ) .
RESPONSABLES que no se limita exclusivamente a una falta de ingresos, y comprende

Mﬂi"ﬂ' m lla_ falta_ de Es mﬂanidﬂes Esinas_ para_ vivir_ con _dignid_alil

OCTUBRE

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

27 28 23 30 I 2 3

1 FIN
DE LA POBREZA

() 4 a b 1 g g 10
N
Dia Mundial de los Animales

| 12 13 14 1

18 1 200, 2 22

Dia Mundial
del Ahorro Energia

® = 2B 27 28 24 30 3

Dia Mundial de la
Espina Bifida e Hidrocefalia
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 Diuacional de la Espina Bifida

21 de noviembre
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Dara y Ana, socias de AMERB, para el Dia Nacional de |a Espina Bifida e Hidrocefalia.



[ Desde AMEB, creemos que una de las mejores formas)
de reducir las desigualdades de las personas y fomen-
tar la paz y la justicia, es concienciando a la sociedad de

llos derechos que tienen las personas con discapacidad. )

NOVIEMBRE

RELACIONADO CON LDS 0ODs:

Escanéame y siimate a
nuestra campaiial

REDUCCIONDE LAS 1 6 PAZ, JUSTICIA
1 0 EINSTITUCIONES
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W
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16 Pziusna REDUCCIONDELAS Permite la realizacian de muchas de nuestras actividades, y
EINSTITUCIONES 1 DESIGUALDADES . . . ., . .,
SOLIDAS -~ requiere de implicacian y compromiso. Gracias él, a menudo
v L, .
. — | se crean vinculos muy fuertes de amistad entre las personas. |
‘ — } — — — — — — — — — — —
lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

23 30 I

Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad

EES B 1 8 9.l 10 | 12

Dia de la Constitucitn Dia Internacional de los
Espaiola Derechos Humanos

13 14 1 Ib 17 18 19

20 21 27 23 24 25 2b

Dia de Navidad
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CALENDARIO SOLIDARIO AMEB 2021

ESPINA BiFIDA
E HIDROCEFALIA
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de ASOCIACIONES
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OBJETIV::
13 = DE DESARROLLO

s3%® SOSTENIBLE
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