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Los beneficios de este calendario se destinan 
íntegramente al mantenimiento de AMEB y a 
programas dirigidos a mejorar la calidad de 

vida de las personas que la conforman.
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Asociación Madrileña de Espina Bífida
La Asociación Madrileña de Espina Bífida (AMEB) es una asociación sin ánimo de lucro declarada de Utilidad 
Pública. Desde 1976 tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de las personas con Espina Bífida (EB) 
y otras patologías. Contamos con dos centros en la Comunidad de Madrid y con una plantilla de más de 
treinta profesionales. Entre nuestros objetivos más importantes figuran conseguir que la Espina Bífida sea 
reconocida como enfermedad crónica y que las personas con discapacidad se conviertan en ciudadanos y 
ciudadanas de pleno derecho.

Espina Bífida
La Espina Bífida es una malformación congénita que se incluye dentro del espectro de los Defectos del Tubo 
Neural (DTN). El tubo neural es un canal estrecho que se pliega y cierra “entre la tercera y cuarta semana del 
embarazo” para formar el encéfalo y la médula espinal. La Espina Bífida se produce cuando la parte del tubo 
neural que forma la médula espinal no se cierra completamente entre el 23 y 26 día de embarazo.

Hidrocefalia
Se trata de una acumulación excesiva de líquido cefalorraquídeo o cerebroespinal dentro de la cabeza. 
Actualmente no tiene cura, de manera que el principal objetivo es conseguir un tratamiento que evite el 
aumento del líquido en los ventrículos y que controle la presión del mismo a través de una válvula y un catéter. 
La Hidrocefalia es compleja y los niveles de afectación pueden ser variados en sus diferentes características. 
Más del 80% de las personas que nacen con Mielomeningocele (el tipo más grave de Espina Bífida) la padecen.

La mejor medicina es la prevención
Si todas las mujeres en edad fértil consumieran 0,4 miligramos de ácido fólico al menos tres meses antes 
de quedar embarazadas y durante el primer trimestre del embarazo, se podría reducir hasta en un 70% la 
probabilidad de nacimientos de bebés con Espina Bífida.



Un año más, desde AMEB realizamos un calendario solidario para recaudar fondos con su venta, que se 
destinan íntegramente al mantenimiento y mejora de nuestra Asociación. Colaborando con este proyecto, 
contribuyes a mejorar la calidad de vida de las personas con Espina Bífida y sus familias y a fomentar su 
reconocimiento como ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho.

Para esta edición, le hemos dado una vuelta a la dinámica y el diseño que veníamos haciendo durante 
años anteriores, con el objetivo de hacer algo diferente y novedoso. Para ello, elegimos la temática de arte 
e ilustración, como hilo conductor de este calendario. Además, tuvimos la gran suerte de contar con la 
colaboración de artistas excepcionales; ilustradores e ilustradoras que le han dado color a cada una de las 
páginas de este calendario, interviniendo con todo su cariño, pasión y talento cada una de las fotografías 
en las que, varios socios y socias de AMEB han participado, una vez más, de manera incondicional.

Desde AMEB, queremos agradecer a todas las personas que, de manera altruista, han hecho posible el 
calendario: a los y las artistas que han colaborado y han convertido cada fotografía en una auténtica obra 
de arte; a nuestros socios y socias por sacar su lado más artístico posando en cada mes y contribuyendo al 
diseño original de la portada con su creatividad; al gran equipo de maquillaje y peluquería de la escuela 
Kohl School, que puso toda su pasión y talento una vez más, para poner a punto a nuestros modelos; a 
nuestro gran y veterano fotógrafo Pablo Echeita, que capturó momentos únicos, que tuvieron lugar en el 
estudio Daydream, donde AMEB siempre tiene las puertas abiertas gracias a Chema; al Centro Cívico Zígia 
28, por facilitarnos el espacio para su presentación; y, por supuesto, a la Fundación Cajastur, por su gran 
colaboración para hacer realidad esta versión impresa.

Muchas gracias a todas y todos, y especialmente a ti, que tienes este calendario en tus manos.

“El arte no es lo que ves, si no aquello que haces ver a los demás”. 
- Edgar DigasCA
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Rodrigo y Manuel, socios de AMEB, con la ilustración de Óscar Alonso (Rodrigo y Manuel, socios de AMEB, con la ilustración de Óscar Alonso (7272 kilos) kilos)
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David y Dara, socios de AMEB, con la ilustración de Aitor SaraibaDavid y Dara, socios de AMEB, con la ilustración de Aitor Saraiba
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Alba y Almudena, socias de AMEB, con la ilustración de María Cabañas (Customizarte)Alba y Almudena, socias de AMEB, con la ilustración de María Cabañas (Customizarte)
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Julio y Alyan, socios de AMEB, con la ilustración de Rocío DonalJulio y Alyan, socios de AMEB, con la ilustración de Rocío Donal
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Sara y Ana, socias de AMEB, con la ilustración de Rosa ÁlamoSara y Ana, socias de AMEB, con la ilustración de Rosa Álamo
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Emma y Adri, socios de AMEB, con la ilustración de Celeste MurEmma y Adri, socios de AMEB, con la ilustración de Celeste Mur



martes miércoles jueves viernes sábado domingolunes
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Sergio y Marcos, socios de AMEB, con la ilustración de Sara SánchezSergio y Marcos, socios de AMEB, con la ilustración de Sara Sánchez
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Aiuri, Noé y Julieth, socios de AMEB, con la ilustración de Ana López CaroAiuri, Noé y Julieth, socios de AMEB, con la ilustración de Ana López Caro



martes miércoles jueves viernes sábado domingolunes
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Rayan y Óscar, socios de AMEB, con la ilustración de Lucía Puig García de la VegaRayan y Óscar, socios de AMEB, con la ilustración de Lucía Puig García de la Vega
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Guille, Emma y Valentina, socios de AMEB, con la ilustración de Sandra AguilarGuille, Emma y Valentina, socios de AMEB, con la ilustración de Sandra Aguilar
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Nuria, Edu y David, socios de AMEB, con la ilustración de Álvaro PeñaNuria, Edu y David, socios de AMEB, con la ilustración de Álvaro Peña



martes miércoles jueves viernes sábado domingolunes
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Jonás, Valentina y Nour, socios de AMEB, con la ilustración de Rebeca AlonsoJonás, Valentina y Nour, socios de AMEB, con la ilustración de Rebeca Alonso



martes miércoles jueves viernes sábado domingolunes
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C/ Prádena del Rincón 4, 28002. Madrid. 
91 563 04 48 / www.ameb.es ¡Síguenos 

en redes!

Óscar Alonso 
(72 kilos)

Aitor Saraiba María Cabañas 
(Customizarte)

Rocío Donal Rosa Álamo Celeste Mur

Sara Sánchez Ana López Caro Lucía Puig García 
de la Vega

Sandra Aguilar Álvaro Peña Rebeca Alonso

Escanea este QR y 
conoce a los y las 
artistas que han 
colaborado


