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Como cada año, os presentamos esta memoria de actividades, donde os mostraremos todo el trabajo 
realizado y los logros obtenidos. Sin duda alguna, el año 2020 quedará marcado para siempre por esta 
pandemia global que nos ha hecho cambiar nuestra forma de trabajar y comunicarnos entre nosotros. 
Esto	nos	ha	obligado	a	ser	flexibles	e	imaginativos,	a	tener	que	emplear	diferentes	plataformas	online	de	
comunicación y a compaginar nuestra vida laboral y familiar desde el mismo sitio, nuestras casas. 

En	lo	que	a	la	Asociación	se	refiere,	ha	sido	un	periodo	complicado	y	difícil	de	gestionar	pero,	gracias	a	la	
dedicación y al gran trabajo realizado por parte de todos los trabajadores de AMEB, hemos conseguido, 
en los peores momentos de la pandemia, mantener el apoyo y cubrir las necesidades de nuestros 
participantes, socios y familias. 

Hemos hecho un gran esfuerzo e hincapié, para tener mayor difusión en las redes sociales y llegar a 
más casas. Gracias a nuevas plataforma de acceso on-line, hemos podido realizar muchas actividades 
en AMEB, para continuar cumpliendo nuestros objetivos. Algunos de estos eventos son, por ejemplo: 
la	“Cata	de	Vinos	Solidaria”	que	tuvo	un	gran	éxito	y	repercusión,	la	ya	tradicional	Fiesta	de	Navidad	
incluyendo una merienda virtual, talleres y actividades de ocio online, así como nuestro Calendario 
Solidario relacionado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Como ya sabéis, estos eventos son 
fundamentales para poder recaudar fondos que son tan importantes para nuestra Asociación. 

Otro	 hito	 importante	 es,	 haber	 podido	 renovar	 nuestro	 convenio	 con	 la	 Fundación	 Estudiantes	 e	
Hispasat, que nos permite dar continuidad a nuestra escuela de baloncesto en silla ESTUAMEB Hispasat, 
tan importante para nuestros jugadores, quienes durante la pandemia, también pudieron realizar 
entrenamientos y encuentros virtuales.
 
Junto	con	nuestras	federaciones	autonómicas	(FAMMA),	nacionales	(FEBHI	y	FEDER),	e	internacionales	
(IF	 Global),	 hemos	 seguido	 trabajando	 y	 colaborando	 en	 diferentes	 actos	 vía	 online.	 El	 día	 21	 de	
noviembre,	junto	a	FEBHI,	celebramos	nuestro	Día	Nacional	de	la	Espina	Bífida,	un	año	más,	alumbrando	
de amarillo las fachadas de distintos ayuntamientos para conseguir dar una mayor visibilidad a la Espina 
Bífida.	Y	además,	grupo	DEVELOP,	nos	ha	hecho	entrega	del	Certificado	a	la	Excelencia	a	la	Gestión	
y	al	Compromiso	 Social,	concediéndonos	un	nivel	de	1	estrella,	 lo	cual	 implica	que	estamos	 siendo	
reconocidos por nuestro buen hacer y gran trabajo. 

Otro trabajo que no abandonamos es el de seguir construyendo nuestro 
proyecto	de	Planificación	Centrado	en	la	Persona	y	la	Familia,	lo	que	hace	que	
ya sea posible que tengamos en marcha nuestras áreas de atención temprana, 
infancia, juventud y adultos que tan buenos resultados nos está dando. Esta 
pandemia nos ha abierto las puertas de las casas y hemos podido trabajar en 
entornos con nuestros participantes y sus familias.

Pero esto, es tan sólo un pequeño resumen de todos los acontecimientos vividos 
en AMEB durante 2020. Os animo a que leáis la memoria de actividades al 
completo. 

No	cabe	duda	de	que	ha	sido	un	año	complicado	para	todos	en	lo	personal	
y en lo profesional, pero, si hay algo que me gustaría volver a destacar, es el 
gran esfuerzo realizado por parte de nuestros trabajadores, colaboradores y 
voluntarios, para que AMEB pueda seguir siendo lo que es, una gran familia. 

Un abrazo a todos, Gemma Vivo Vacas 
Presidenta de la Asociación Madrileña de Espina Bífida
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Federación	Española	
de Asociaciones 
de	Espina	Bífida	
e Hidrocefalia

La Asociación Madrileña de Espina Bífida (AMEB) es una asociación sin 
ánimo de lucro, declarada de Utilidad Pública por el Ministerio del Interior en el año 2007.

Fue	fundada	en	el	año	1976	por	un	grupo	de	madres	y	padres	que	unieron	fuerzas	con	la	
finalidad	 de	 buscar	 soluciones	 a	 los	 retos	 que	 suponía	 la	 educación	 y	 rehabilitación	 de	
los niños y jóvenes que presentaban esta patología. Desde entonces, nuestro colectivo ha 
conformado	progresivamente	su	misión,	visión	y	valores,	en	el	marco	de	una	planificación	
estratégica que nos ha permitido crecer y diseñar objetivos cada vez más ambiciosos. 

    
   

   
           VISIÓN
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       VALORES

Promocionar, atender y proteger 
a las personas en riesgo de 

exclusión	por	su	discapacidad	
en todos sus aspectos, 

fomentando y perfeccionando 
las actuaciones asistenciales, 

educativas, sanitarias y de 
inclusión social y laboral de los 
mismos que puedan redundar 
en	beneficio	de	su	calidad	

de vida y de la de 
sus familiares.

Ser una asociación de 
referencia para las personas 

con EB u otras patologías 
similares y sus familias, 

apoyando y facilitando todos 
los recursos posibles para que
 puedan desarrollar una vida

adulta plenamente autónoma. 
Por último, conseguir 

que	la	Espina	Bífida	sea	
reconocida	oficialmente	

como enfermedad
 crónica.
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PRINCIPALES HITOSPRINCIPALES HITOS

Adquiere plena capacidad jurídica
MINISTERIO DE HACIENDA

Dada de alta en el Ministerio 
de Hacienda con el código de 

identificación	G-28539807

Inscrita	en	el	Registro	de	Asociaciones	
Nacional	nº26650	y	Autonómico	3272.

1978
ENTIDAD SOCIAL

Es inscrita en la Comunidad de 
Madrid como Entidad de Acción 

Social y Servicios Sociales

1991

UTILIDAD PÚBLICA
Es declarada Asociación de Utilidad 
Pública  por el Ministerio del Interior

2007
ENTIDADES CIUDADANAS

Reconocida	de	Utilidad	Pública	por	el	
Ayuntamiento de Madrid dentro del 

Registro	de	Entidades	Ciudadanas	e	inscrita	
en la Agencia de Protección de Datos

2009

ENTIDADES DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA
Inscrita	en	el	Registro	de	Entidades	

de Participación Ciudadana 
del	Ayto	de	Alcorcón	(nº	353)

2010

1976
CONSTITUCIÓN

REGISTRO DE ASOCIACIONES

ORGANIGRAMAORGANIGRAMA

1	Estrella	a	la	Gestión	y	al	Compromiso	
Social otorgada por Grupo Develop

2020
GESTIÓN Y COMPROMISO SOCIAL

AMEB	 está	 integrada	 por	 350	 socios	 (195	 ordinarios,	 108	 protectores,	 29	 benefactores	 y	 18	
honoríficos),	que	configuran	la	Asamblea	General	de	Socios	y	ayudan	económicamente	a	su	
sostenimiento y a la realización de los servicios. Se reúnen en Asamblea anual en la que revisan 
el informe de gestión y las cuentas del año anterior, así como el proyecto de actividades del 
año vigente, entre otros asuntos de interés.
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Nuestros principales objetivos son:
• Organizar los servicios y velar por su correcto funcionamiento.
• Perseguir el cumplimiento de los objetivos y acuerdos tomados.
• Ser responsables de los programas y planes de actuación.
• Supervisar la gestión administrativa, económica, de tesorería y recursos humanos.

JUNTA DIRECTIVAJUNTA DIRECTIVANUESTRO EQUIPONUESTRO EQUIPO

Ana Segundo
 Urbano

Daniel Sanz 
Pardo

Miguel Rodríguez 
González

Gemma Vivo 
Vacas

Presidenta

Mar González 
Noriega

Vicepresidenta 
y Vocal de At. 

Temprana y Adultos

José Miguel 
Catalán Pérez

Vocal de At. 
Temprana y Media

Vocal de 
Atención Media, 
Ocio y Deporte

Vocal de Ocio, 
Deporte	y	RR.II.

Vocal de Adultos, 
Ocio y Deporte

Eva Mª Estúñiga
Domínguez
Secretaria y 

Gerente

Isadora Romero
López

Tesorera y Vocal 
de	RR.II.

4 profesoras y 
estimuladoras

2 encargadas 
de limpieza

1 integrador 
social

3 psicólogas

1 acompañante 
de ruta

1 Conductor1 due

3 trabajadoras sociales 
y coordinadoras

2 auxiliares 
sociosanitarios

1 educador
social

2 terapeutas 
ocupacionales

2 logopedas

1 gerente

7 fisioterapeutas

1 entrenador
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TÉCNICOS

OTROS

TOTALES

DIRECTORES

MANDOS 
INTERMEDIOS

OTROS

TOTALES

FIJOS

CON 
DISCAPACIDAD

CON 
DISCAPACIDAD

23

0

0

0

0

0

7

30

CUOTAS ASOCIADOS Y AFILIADOS REINTEGRO DE SUBVENCIONES

GASTOS ANUALES 2020

APORTACIÓN PARTICIPANTES 
EN LOS PROGRAMAS

GASTOS FINANCIEROS

SUBVENCIONES Y DONACIONES 
DE LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA

OTROS GASTOS DE 
LA ACTIVIDAD

INGRESOS ANUALES 2020 1.112.828,49 € 

474,28 €

890.793,01 €

SUBVENCIONES Y DONACIONES 
SECTOR PRIVADO

AMORTIZACIÓN DEL 
INMOVILIZADO

CONTRATOS ADMINISTRACIÓN 
PÚBLICA

GASTOS DE PERSONAL

C/ Astorga, 13-15-17 , Alcorcón (28925). Tiene acceso 
por la C/ Sahagún.

Sede totalmente adaptada, espaciosa y moderna para 
atender a los socios y personas con discapacidad del 
Centro de Atención Diurna, así como a los participantes 
del Servicio de Tratamientos y Atención Integral 
Especializada de Adultos.

C/ Prádena del Rincón 4, Madrid (28002)

En esta sede se encuentra el Departamento de 
Gerencia y se realizan juntas directivas.

Asimismo, se desarrollan los siguientes servicios:

• Centro de Atención Temprana.
• Servicio de Tratamientos y Atención Integral 

Especializada en Infancia y Adolescencia.

• Administración y coordinación de actividades.

• Departamento de Divulgación y Comunicación.

• Desarrollo de actividades culturales, deportivas 
y de ocio.

NUESTRAS SEDESNUESTRAS SEDES
SEDE SOCIAL Y ATENCIÓN INFANTOJUVENIL

CENTRO DE ATENCIÓN A ADULTOS

INGRESOS Y GASTOS EN 2020INGRESOS Y GASTOS EN 2020

RECURSOS HUMANOS EN 2020RECURSOS HUMANOS EN 2020

INGRESOS 2020 GASTOS 2020

La Gerencia, en coordinación con la Junta Directiva, es responsable de dirigir, administrar y
representar a la Asociación. Parte de su trabajo consiste en asegurar la estabilidad económica
y promover la transparencia de la entidad.

162.010,50 €

54.603,39 €

4.947,31 €

1.175.910,12 € 

52.364 €

907.820 € 

83.627,91 €

79.595,46 €

52.502,75 €

POR TIPO DE CONTRATO POR CATEGORÍA DE PUESTO
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COLABORACIÓN CON OTRAS ENTIDADESCOLABORACIÓN CON OTRAS ENTIDADES

FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
FÍSICA Y ORGÁNICA DE LA COMUNIDAD DE MADRID (FAMMA)

FEDERACIÓN INTERNACIONAL DE ESPINA BÍFIDA E HIDROCEFALIA (IF)

Este	año	de	pandemia,	el	trabajo	con	las	Federaciones	fue	más	intenso,	para	tratar	de	abordar	la	
problemática relacionada con la COVID, y las nuevas formas de trabajo que fueron surgiendo.

A lo largo del 2020, continuó nuestra socia Emma Suardíaz, como 
miembro	del	Panel	de	Directores	(Board	of	Directors).	
En enero colaboramos en la difusión a través de redes sociales de 
la campaña del “Ácido fólico”, para la prevención de la patología.
En junio tuvo lugar la Asamblea General, donde se constituyó Elena 
Zappoli	(Argentina),	como	nueva	presidenta	de	la	Federación	ante	
la renuncia de Lieven Bauwens. Así mismo, se hizo la presentación 
oficial	de	la	nueva	Secretaria	General	Sylvia	Roozen.

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ENFERMEDADES RARAS (FEDER)
Desde	 FEDER	 trabajan	 apoyando	 a	 las	 entidades	 a	 través	 de	 diferentes	 programas	 y	
subvenciones. En AMEB, conseguimos apoyo económico en 2020 a través del Programa Impulso 
(FEDER-Mutua	Madrileña),		Fondos	COVID19	y	Fondos	FEDER.

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ASOCIACIONES DE 
ESPINA BÍFIDA E HIDROCEFALIA (FEBHI)
Desde	hace	algunos	años,	FEBHI	trabaja	para	ayudar	a	las	entidades	
con	la	dotación	de	equipamiento	informático	a	través	de	la	Fundación	
Solidaridad Carrefour. Gracias a ello, en 2020 conseguimos dos 
portátiles para nuestro Centro de Atención a la Infancia.
Especialmente,	 en	 el	 Día	 Nacional	 de	 Espina	 Bífida,	 trabajamos	 conjuntamente	 por	 dar	
visibilidad a la EB y las asociaciones bajo la campaña cuyo lema 
fue “Las asociaciones hoy, somos más necesarias que nunca”.
Un	año	más,	FEBHI	nos	dio	la	oportunidad	de	formar	parte	de	su	
Programa	de	Fortalecimiento	de	Asociaciones, gracias al cual 
conseguimos,	en	el	mes	de	noviembre,	nuestro	certificado	de	
“1	Estrella	a	la	Gestión	y	al	Compromiso	Social”.	

Durante	 el	 año	 2020,	 nuestro	 trabajo	 con	 FAMMA	 fue	muy	 ligado	 a	 la	 pandemia,	 en	 la			
consecución de ayudas económicas para los gastos generados por la misma, y para  la 
realización de pruebas serológicas, dotación de materiales de protección,  protocolos, etc.

Durante	la	celebración	del	Día	Mundial	de	la	Espina	Bífida	e	
Hidrocefalia, tuvo lugar el webinar “Hacia una comunidad 
global	de	espina	bífida	e	hidrocefalia”	con	especial	atención	
a la salud mental, empleo y derechos humanos y se publicó 
el informe preparado por el grupo de trabajo "Envejecer con 
espina	bífida	e	hidrocefalia:	un	análisis	descriptivo".

Trabajamos conjuntamente en la coordinación con las distintas Consejerías, para 
solventar todas aquellas situaciones a las que nos tuvimos que enfrentar (falta de 
pagos,	convocatoria	de	Acuerdo	Marco,	nuevos	contratos	y	subvenciones,	etc.)	y	a	su	

vez participamos en sesiones formativas e 
informativas. 
Nuestra	 Gerente	 Eva	 Estúñiga,	 asistió	 como	
representante	 de	 FAMMA	 a	 las	 Reuniones	 de	
la Comisión Técnica de Atención Temprana 
(Grupo	de	Expertos).

Del mismo modo, ofrecen asesoramiento y apoyo 
para la elaboración de proyectos y presentación de 
subvenciones. Además, recibimos diferentes formaciones, 
así como dotación de productos de protección frente a 
la	COVID.	 El	 5	marzo,	 asistimos	al	 acto	oficial	 por	 el	Día	
Mundial	de	la	Enfermedades	Raras	en	España.



Los jugadores de la 
Escuela Estuameb 
participan en el VII 

Torneo 3x3 Las Rozas

Preestreno de 
la película 

“Especiales”

Creación de la página web 
“amebsequedaencasa”

Preparación de los centros 
con las medidas de seguridad 
e higiene para la reapertura

Reapertura de centros y 
servicios manteniendo

 las medidas de seguridad

Asistimos al acto oficial 
de Día Mundial de las 
Enfermedades Raras 

organizados  por FEDER

H I T O S  DE 2020

Actividades de ocio online

Vacaciones

Sesiones de fotos para el 
Calendario 2021

Presentación de la novela gráfica 
“Tejiendo vidas, contando cuadros”

Donación 
de material 

tecnológico por 
Carrefour

(21) Día Nacional de la Espina 
Bífida. Iluminación de amarillo en 

fachadas de edificios oficiales

Fiesta de 
familias virtual

La casita de Papá Noel se 
instala en nuestro Centro 

de Atención Temprana

(25) Día Internacional 
de la Espina Bífida

H I T O S  DE 2020

44º cumpleaños 
de AMEB

Vuelta a los entrenamientos 
de la Escuela Estuameb
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 REDES SOCIALES REDES SOCIALES

Ameb Espina Bífida

@ameb.espinabifida

@AMEB _ EB

AMEB - Espina Bífida

Visualizaciones:	35.311
Suscriptores:	163
Creación:	julio	2014

Me	gusta	total:	2716
Seguidores:	2783
Creación:	octubre	2009

Publicaciones:	289
Seguidores:	598
Creación:	enero	2019

Tweets:	6170
Seguidores:	994
Creación:	diciembre	2013

AMEBSEQUEDAENCASA

Creación: abril 2020
Nº	visitas:	11263

EVENTOS SOLIDARIOS A FAVOR DE AMEBEVENTOS SOLIDARIOS A FAVOR DE AMEB

PREESTRENO PELÍCULA “ESPECIALES”

V CARRERA SOLIDARIA MORATALAZ
En enero de 2020, el IES Juana de Castilla nos hizo una donación muy 
especial, de la cantidad recaudada a través de su “V Carrera Solidaria”, 
organizada	desde	los	departamentos	de	Educación	Física,	Extraescolares,	
Fisioterapia	y	Enfermería	del	Centro	en	diciembre	de	2019.
A esta carrera, asistieron tanto alumnos como profesionales del Centro, 
así	como	participantes	del	IES	Rey	Pastor	y	el	IES	Mariana	Pineda.	
Recaudación: 822€

La	 productora	 A	 Contracorriente	 Films	 estrenó	 su	 película	
“Especiales”, una nueva película de los directores de 
“Intocable”,	 E.Toledano	 y	 O.	 Nakache.	 Esta	 productora	 se	
puso en contacto con AMEB para organizarnos un pase 
especial, donando a nuestra Asociación, toda la cantidad 
de dinero recaudada con la venta de las entradas.
El preestreno se celebró el jueves 27 de febrero, a las 20:00 en 
los cines Kinépolis de Madrid. Contamos con 200 asistentes.
Recaudación: 678€
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CATA DE VINOS SOLIDARIA
En colaboración con Banco Mediolanum, organizamos 
el	11	de	diciembre	nuestra	primera	Cata	de	Vino	Online	
Solidaria, cuya recaudación se destinó a la instalación 
de un sistema de climatización en nuestro Centro de 
Atención a la Infancia. De la mano de “Bodegas La 
Casa de Monroy” realizamos una interesante cata y 
pasamos un rato muy divertido.
Recaudación: 10.020 €

LOTERÍA NAVIDAD
Un año más, desde AMEB, se lanzaron a la venta 
participaciones	 de	 lotería	 de	 Navidad	 para	 recaudar	
fondos.	En	2020	vendimos	8.600	papeletas.
Recaudación: 8.600€

CALENDARIO SOLIDARIO DE AMEBCALENDARIO SOLIDARIO DE AMEB
Nuestro	 Calendario	 Solidario	 AMEB	 2020	 ayudó	 a	
la	 financiación	 de	 los	 servicios	 y	 proyectos	 de	 la	
Asociación. En esta edición, cuya temática central 
fue el deporte Olímpico y Paralímpico, debido a que 
2020 se pretendió como año Olímpico, en cada mes se 
representó a deportistas de élite paralímpicos junto a 
socias y socios de AMEB.

En verano, comenzamos la producción del Calendario 
Solidario	AMEB	2021.	En	esta	ocasión,	debido	a	la	actual	
y creciente importancia y necesidad de avanzar 
hacia la responsabilidad social, la sostenibilidad y la 
igualdad entre todas las personas, la temática versó 
sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible, donde 
en cada mes, se representaba un día importante 
relacionado con uno o varios.

Recaudación: 3.864,40€

Desde AMEB, queremos dar las 
gracias a todas las personas que 
lo hicieron posible: fotógrafos, 
asociaciones que colaboraron, 
y por supuesto, a todos nuestros 
niños/as y socios/as adultos/as por 
participar en esta iniciativa.
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En abril de 2020, lanzamos una nueva página web llamada “Ameb se queda en casa“.
La idea de crear una página web surgió para dar respuesta a la situación de pandemia que 
estábamos viviendo y así poder cubrir necesidades que desde cada servicio se observaban.
  
La intención de su creación fue la de estar conectados en esos momentos tan duros que vivimos 
y	trabajar	algunos	objetivos	que	desde	cada	uno	de	los	servicios	se	tenían	reflejados.	

Se realizaron actividades grupales pensadas y diseñadas para 
mantener el contacto con todas las personas y sus familias, 
actividades de entretenimiento, concursos, retos, etc., al igual que se 
trabajó sobre objetivos personales y terapéuticos dependiendo de 
las necesidades de cada uno. También sirvió de plataforma para dar 
información	importante	relacionadas	con	la	COVID-19	y	los	recursos	
que podían encontrar.

La web se distribuyó con la idea de que fuese lo mas accesible posible, teniendo en cuenta la 
brecha	digital	que	existe	con	las	nuevas	tecnologías	y	su	uso,	pues	muchas	de	las	personas	que	
utilizaron este recurso durante la pandemia, podían presentar problemas de comprensión.

En el menú de la web incorporamos la pestaña 
“Compartiendo-T”, donde colgamos todos los resultados con 
sus fotos y vídeos de las actividades, retos, concursos… que 
íbamos haciendo durante las semanas anteriores.

PÁGINA WEB “AMEB SE QUEDA EN CASA”PÁGINA WEB “AMEB SE QUEDA EN CASA”

En la portada de la web dejamos a primera vista un calendario 
mensual	en	el	cual	poníamos	el	acceso	a	 la	 sala	virtual	 (zoom)	
con el horario para que las personas pudieran conectarse con la 
mayor facilidad posible. En la misma pantalla de inicio también 
incluimos información relacionada con el coronavirus.

Finalmente,	en	la	última	pestaña	del	menú,	“EstuAMEB”,	se	muestra	
el apartado de la escuela de baloncesto, donde se propusieron  
entrenamientos por parte de nuestro entrenador para seguir en 
forma.

La web nos sirvió como herramienta donde colgar actividades, que 
las personas podían descargarse en cualquier momento, quedando 
siempre a disposición en cualquier 
momento y desde cualquier lugar.

Dentro del menú inicial de la web teníamos 
actividades orientadas por edad, las cuales 
se enmarcaban dentro del área de infancia y 
del área de adultos. En ambas áreas teníamos 
actividades actuales y creadas por los equipos 
profesionales desde cada Servicio. 

Actualmente, la web cuenta con 11263 
visitas desde su creación, hace más de un año.
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MBRE DÍA NACIONAL DE LA

Un año más, varios ayuntamientos se sumaron a la causa iluminando sus fachadas de 
amarillo como muestra de apoyo. Entre ellos se encuentran el de Móstoles, Arganda, 
Alcorcón,	Alcobendas,	San	Sebastián	de	los	Reyes,	Madrid	y	Villarubia	de	Santiago.

Paula Cruz, una de nuestras socias más comprometidas, organizó una charla informativa 
en	un	 instituto	donde	 imparten	el	CFGM	de	Auxiliar	de	Enfermería	para	explicar	 lo	que	
supone	“Convivir	con	la	Espina	Bífida”.

Como	cada	año,	el	21	de	noviembre	 se	celebró	el	Día	Nacional	de	 la	Espina	Bífida,	un	
día para dar visibilidad, reivindicar y concienciar sobre los derechos y necesidades de las 
personas	con	Espina	Bífida	con	el	fin	de	perseguir	una	calidad	de	vida	plena.
Durante ese día, y a lo largo de la semana previa al mismo, se realizaron diferentes 
actividades y eventos con el mismo objetivo.

ESPINA
BÍFIDA

FEBHI,	 recordó	el	 importante	papel	de	 las	asociaciones,	tras	
la grave crisis sanitaria, social y económica ocasionada por 
la	pandemia	de	la	COVID-19
Así, lanzó una campaña junto con el resto de entidades 
pertenecientes, con el lema “Las asociaciones hoy somos 
más necesarias que nunca”. Esta campaña pretendió 
reivindicar las necesidades de las personas con EB más 
que nunca, resaltando los costes económicos que conlleva 
la discapacidad y que muchas familias, en ocasiones no 
pueden	 costear.	 Puso	 de	manifiesto	 que,	 con	 los	 apoyos	 y	
recursos necesarios, las personas con EB pueden alcanzar un 
buen grado de autonomía, que no les hace diferentes al resto 
de personas sin discapacidad. 
Además,	desde	 la	misma	Federación	se	organizó	una	nueva	exposición	con	el	objetivo	
de	alcanzar	 la	mayor	 visibilidad,	 con	 la	 temática	 “Yo	 tengo	 Espina	 Bífida	 ¿y?”,	 que	 se	
puede visitar de forma virtual en la web www.febhi.org. Desde Ameb no quisimos perder 
la	oportunidad	y	nos	sumamos	activamente	a	la	exposición,	realizando	y	compartiendo	
las fotos a través de nuestras redes sociales.



CENTROS, SERVICIOS Y PROGRAMAS

2524

CENTROS, SERVICIOS Y PROGRAMAS

CENTRO DE ATENCIÓN TEMPRANACENTRO DE ATENCIÓN TEMPRANA

En nuestro Centro atendemos a los más pequeños de la Asociación, hasta los seis años de edad. 
Las plazas que se conceden son públicas, puesto que el Centro tiene un contrato con la 
Dirección General de Atención a Personas con Discapacidad, perteneciente a la Consejería 
de	Políticas	Sociales,	Familia,	Igualdad	y	Natalidad	de	la	Comunidad	de	Madrid.

Trabajamos individualmente y de forma ambulatoria con 
aquellos menores que presentan necesidades especiales, 
transitorias	 o	 permanentes,	 originadas	 por	 deficiencias	 o	
alteraciones en el desarrollo, así como con sus familias a través 
de un enfoque global e interdisciplinar en sus procesos evolutivos.

Normalmente,	 los	 niños y niñas requieren una atención global 
en varias áreas del desarrollo, por lo que los tratamientos en la 
mayoría	de	los	casos	son	multidisciplinares,	reuniendo	fisioterapia,	
estimulación, logopedia, psicoterapia y/o psicomotricidad.

DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

Nuestra	 metodología	 se	 basa	 en	 la	
Planificación	 Centrada	 en	 la	 Familia	 (PCF),	
puesto que es esencial la participación de 
las familias como cuidadores principales, 
para el desarrollo del niño o niña. Para 
ello, vamos implementando acciones que 
nos faciliten el trabajo con las mismas.

El principal objetivo del Centro de Atención Temprana es, que los 
niños y niñas que presentan trastornos en su desarrollo o tienen 
riesgo de padecerlos, reciban, en consonancia con un modelo 
que considere los aspectos biopsicosociales, todos los recursos que 
puedan potenciar su capacidad de desarrollo y de bienestar. De 
esta manera, se posibilita de la forma más completa, su inclusión 
en el medio familiar, escolar y social, así como su autonomía 
personal. 

A lo largo del 2020 se	 ha	 atendido	 a	 un	 total	 de	 98	 menores,	 de	 los	 cuales	 10	 han	 sido	
diagnosticados con EB y regresión caudal.

Niños/as atendidas según
diagnóstico psicosocial

Discapacidad intelectual 0 0 

Discapacidad física 13 13,27 

Retraso madurativo 75 76,53 

Discapacidad visual 1 1,02 

Trastorno del comportamiento 
y las emociones 0 0 

Trastorno generalizado del 
desarrollo 8 8,16 

Discapacidad auditiva 1 1,02 

Trastorno específico del habla 
y del lenguaje 0 0 

No conocida 0 0 

 

Nº 
NIÑAS/OS 

DIAGNÓSTICO PRINCIPAL 
DEL NIÑO/A %

TOTALES 98 100

Contacto en el
 ámbito educativo 

Escuela infantil 6 

Colegios públicos 10 

Colegios concertados 28 

Equipos de Orientación 
Educativa y Psicopedagogía de 
Atención Temprana y General 

8 

 

ORGANISMOS Nº DE 
CENTROS

OBJETIVOS DEL SERVICIO

De igual manera, se ha atendido a niñas y niños con 
otras patologías como trastorno del lenguaje, síndrome 
de Down, retraso madurativo, microcefalia, hipotonía, 
hemiparesia, síndrome de regresión caudal, trastorno 
generalizado del desarrollo, síndrome de Prader Willi, 
enfermedad endrocrina metabólica, hidrocefalia, 
síndrome	 de	 Noonan,	 parálisis	 cerebral,	 miopatía,	
hipertonía,	ceguera,	deficiencia	auditiva,	etc.
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• Activación  de objetivos familiares/ funcionales en sesiones de trabajo con el equipo, 
donde se establece el procedimiento y metodología a seguir. 

• Desarrollo e implementación de la base de datos DreamsMaker como herramienta de trabajo.

• Establecimiento de los objetivos familiares/funcionales a través de la herramienta “Entrevista 
basada en rutinas”, a los cuidadores principales.

• Se realiza la Escala de Calidad de Vida a todas las familias del Centro de Atención 
Temprana para conocer la percepción de las familias respecto a su calidad de vida, y 
contribuir a la mejora de los servicios, apoyos y atención que reciben. 

• Adecuación de la entrevista inicial con el objetivo de conocer los apoyos tanto informales 
como	formales,	así	como	las	expectativas	de	futuro,	preocupaciones	etc.	

• Dotación de herramientas a las familias, para que consigan sus propios objetivos y actúen 
dentro	de	sus	contextos	naturales,	centrándolos	en	las	fortalezas	y	sus	propios	recursos.

SERVICIOS OFRECIDOS
Orientación, información y seguimiento de todas las personas 
que solicitan plaza para tratamiento, proporcionándoles toda 
la	 información	 necesaria	 sobre	 la	 Espina	 Bífida,	 así	 como	
intervención multidisciplinar ambulatoria.

 

LOGOPEDIA
65

ESTIMULACIÓN
118

PSICOTERAPIA
25

FISIOTERAPIA Y 
PSICOMOTRICIDAD

86
LOGOPEDIA

ESTIMULACIÓN

PSICOTERAPIA

FISIOTERAPIA Y PSICOMOTRICIDAD

ACTIVIDADES REALIZADAS CON LA METODOLOGÍA PCF

Durante la situación de pandemia, trabajamos con los  
menores y sus familias desde casa de forma telemática. 
Realizamos	seguimientos	e	intervenciones	siguiendo	el	Plan	
de Atención Individual, aprovechando las rutinas diarias 
de las y los menores y adaptándonos a la disponibilidad 
de la familia. 

SERVICIO DE TRATAMIENTOS ESPECIALIZADOS EN SERVICIO DE TRATAMIENTOS ESPECIALIZADOS EN 
INFANCIA Y ADOLESCENCIAINFANCIA Y ADOLESCENCIA

DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR
“2020 ha sido un año duro, hemos echado 
de menos muchas cosas, pero hemos 
aprendido a valorar otras. Gracias por 
dejarnos acompañaros desde casa, 
asomándonos a las vuestras, con el mismo 
cariño, compromiso, y profesionalidad 
de siempre”

Es	un	Servicio	dirigido	a	menores	entre	6	y	18	años.
Entendemos este servicio como una transición hacia la vida adulta, 
donde acompañamos a los niños/as y sus familias creando espacios 
de	colaboración	y	confianza.

Ofrecemos apoyos diarios a niños	y	adolescentes	con	Espina	Bífida	y	
diagnósticos similares para facilitar su competencia en:

• Su desarrollo personal y educativo
• Su bienestar físico 
• Su bienestar emocional y social

También ofrecemos apoyo a las familias en las distintas necesidades 
y situaciones que se les puedan plantear: gestión y búsqueda de recursos, información o 
asesoramiento, acompañamiento y apoyo emocional.

1 logopeda y pedagoga terapéutica

1 Psicóloga

1 Logopeda 

2 Fisioterapeutas

1 Trabajadora social y directora
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• Mejorar la calidad de vida de los menores, jóvenes y sus familias.

• Facilitar	y	participar	en	el	desarrollo	de	las	capacidades de los niños/as y jóvenes en las 
áreas: verbal, comunicativa, cognitiva, motora y social.

• Promover la inclusión de los niños/as y jóvenes en todos los ámbitos que ellos y sus familias 
vivan como importantes: familiar, social, educativo, etc...

• Seguir caminando hacia modelos de trabajo basados en las dimensiones de Calidad 
de	Vida	Personal	y	Familiar.

OBJETIVOS DEL SERVICIO

Apoyos diarios en nuestro Servicio: Intervenciones semanales de una 
duración	de	40	minutos,	de	lunes	a	viernes.	En	2020	hemos	atendido	
a	un	total	de	56	niños/as	y	adolescentes,	en	80	sesiones	semanales.

Apoyos diarios en entornos naturales: Intervenciones quincenales de 
60	minutos	en	entornos	que	favorecen	el	desarrollo	personal	a	través	
de las actividades de la vida diaria y permiten atender necesidades de 
manera personalizada. En 2020 realizamos este tipo de intervención 
con	12	familias.																																																																																																																																													

Apoyos periódicos o puntuales:	Hay	alrededor	de	30	familias	que	no	
apoyamos de forma semanal, pero necesitan ser atendidos en algún 
momento puntual, ya sea por un cambio en los aparatos, alguna 
operación,	un	cambio	personal	significativo,	etc.

Asesoramiento y Orientación: ofrecemos apoyo a nuestros socios/as, 
vía email, teléfono o presencialmente. A lo largo de 2020 hemos atendido una media de 20 
demandas mensuales.

Coordinación con otros equipos: Para nosotras es algo primordial conocer y coordinarnos con 
los equipos que trabajan diariamente con los niños y niñas. En 2020 hemos realizado numerosos 
contactos	(vía	email	o	llamada	telefónica),	y	una	reunión	presencial	en	un	centro	educativo.	

SERVICIOS OFRECIDOS

Durante	2020	prestamos	apoyo	a	81	familias,	que	forman	parte	de	nuestra	Asociación.

Desde	la	declaración	del	Estado	de	Alarma	el	15	de	marzo	de	2020,	todos	nuestros	servicios	
pasaron a ofrecerse de forma telemática, a través de diversas plataformas de videoconferencia. 
Esto supuso un gran esfuerzo como equipo, ya que 
tuvimos que reinventarnos y adaptarnos a esta 
nueva realidad, tanto personal como tecnológica.

Realizamos	las	siguientes	actividades:
• Talleres	de	Papiroflexia
• Sesión de baile “A Mover el Esqueleto” 
• Talleres	de	Yoga	y	Pilates
• Taller sobre úlceras por humedad y presión, 

tipos, prevención y tratamiento
• Talleres de cocina
• Taller de cuidado de manos
• Escape	Room

Durante	el	periodo	de	desescalada	(junio	y	julio)	nos	marcamos	dos	objetivos:
• Mantener los tratamientos telemáticos semanales, siempre que fuera posible y pudimos 

hacerlo	con	46	niños	y	niñas.
• En	 los	 casos	 necesarios,	 realizar	 los	 tratamientos	 en	 los	 contextos	 naturales	 de	 la	 familia	

dónde sólo se desplazara el profesional de apoyo correspondiente, con las medidas de 
protección	necesarias.	Realizamos	este	tipo	de	intervención	con	10	niños	y	niñas.

El	1	de	septiembre	de	2020	retomamos	nuestra	intervención	presencial	con	total	normalidad.	

PARTICIPANTES

ACTIVIDADES REALIZADAS
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SERVICIO DE TRATAMIENTO Y ATENCIÓN INTEGRAL SERVICIO DE TRATAMIENTO Y ATENCIÓN INTEGRAL 

ESPECIALIZADA PARA ADULTOSESPECIALIZADA PARA ADULTOS

Desde el Servicio de Adultos pretendemos mejorar la calidad de vida de las personas con 
discapacidad que acuden al mismo, mediante tratamientos individuales, así como mediante 
acciones transformadoras.

DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO

• Convertir a los participantes en sujetos activos de su proyecto de vida, construido por ellos 
mismos/as.

• Mejorar	al	menos	3	dimensiones	de	la	calidad	de	vida	de	los	participantes	basándonos	en	
la	escala	INICO-FEAPS.

• Acompañar en la elaboración de Planes Personales.
• Aumentar	las	relaciones	e	incrementar	su	presencia	en	la	comunidad		al	finalizar	su	primer	

plan personal.

OBJETIVOS DEL SERVICIO

En	total	participaron	135	personas,	de	las	cuales	90	son	beneficiarios	indirectos.

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

PARTICIPANTES

“Gracias a la pandemia, por las 
herramientas tecnológicas, el equipo de 
adultos ha conocido y llegado a muchas 
más personas que antes de ella”‘’

Fisioterapia: Tratamientos presenciales y tratamientos vía 
telemática

Psicología: Tratamientos presenciales, tratamientos vía llamadas 
telefónicas y tratamientos vía telemática.

Planes de Vida / Transformación: Sesiones de Zoom.

Grupos de encuentro.

Los tratamientos habituales se realizaron de manera telemática, 
a través de videollamadas. Cuando las condiciones sanitarias 
lo permitieron, volvimos a retomarlos de manera presencial, 
preservando todas las medidas de seguridad oportunas.

SERVICIOS OFRECIDOS

Nos	 reunimos	el	27	de	 febrero	de	manera	presencial,	para	elegir	actividades	que	 íbamos	a	
realizar durante el resto del año. 

• 22/05/2020.	Reunión	por	Zoom	para	seguir	elaborando	el	perfil	personal.	Trabajamos	sobre	
la búsqueda de “gustos y preferencias”, en esta ocasión relacionada con la música.

• 04/06/2020.	 Reunión	 por	 Zoom	 para	
seguir	 elaborando	 el	 perfil	 personal.	
Trabajamos sobre la búsqueda de 
“gustos y preferencias”, en esta ocasión 
relacionada con viajar y descubrir mundo.

• 19/06/2020. Reunión	 por	 Zoom	 para	
seguir	 elaborando	 el	 perfil	 personal.	
Trabajamos sobre la búsqueda de 
“gustos y preferencias”, en esta ocasión 
relacionada con los campamentos que 
se realizan periódicamente en AMEB.

ACTIVIDADES REALIZADAS
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• 03/07/2020.	 Reunión	 por	 Zoom	 para	
seguir	elaborando	el	perfil	personal.	En	
este caso, se realizó una indagación 
con la técnica “folio en blanco”, algo 
muy abierto y nada dirigido.

• 11/9/2020.	 Reunión	 por	 Zoom	 para	
trabajar	en	la	planificación	estratégica	
de la asociación, y poder marcar 
las primeras líneas de acción de los 
próximos	años.	

• 25/09/2020.	Reunión	por	Zoom	para	seguir	trabajando	en	la	planificación	estratégica	de	la	
asociación.

• 09/10/2020. Reunión	 por	 Zoom	 para	 empezar	 con	
la formación que desde los grupos motores se 
demandaba. Se comenzó por la “sobreprotección.”

• 23/10/2020.	Reunión	por	Zoom	para	seguir	elaborando	
el	perfil	personal.	Trabajamos	sobre	la	búsqueda	de	
“gustos y preferencias”, en esta ocasión relacionada con la gastronomía. 

• 06/11/2020.	Reunión	por	Zoom	para	seguir	con	la	formación	que	desde	los	grupos	motores	
se	demandaba.	En	este	caso	el	tema	a	tratar	fue	“sexualidad”.

• 18/12/2020.	 Reunión	 por	 Zoom	 para	 seguir	 con	 la	
formación que desde los grupos motores se demandaba. 
El	 tema	a	tratar	 fue	“Sexualidad	desde	un	aspecto	más	
dinámico”	con	la	compañía	de	la	experta	Andrea.

Durante todo el año realizamos diferentes encuentros virtuales  
para	compartir	 experiencias	 	 y	disfrutar	de	momentos	con	
amigos y amigas.

CENTRO DE ATENCIÓN DIURNACENTRO DE ATENCIÓN DIURNA

El Centro de Atención Diurna es un recurso 
social de la Asociación Madrileña de Espina 
Bífida,	cuyas	plazas	están	contratadas	con	
la Comunidad de Madrid, destinado a 
personas con discapacidad física a partir 
de la mayoría de edad, y cuya razón de 
ser es generar los apoyos individualizados 
necesarios,	con	el	fin	último	de	aumentar	su	
calidad de vida.

DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO

• Hacer, del Centro de Atención Diurna de AMEB, un servicio generador de apoyos basado 
en la calidad de vida de las personas

• Proporcionar nuevas oportunidades y aprendizajes en actividades para las personas, que 
les sirvan para organizar su día a día.

• Acompañar a las personas en la elaboración de sus Planes Personales.
• Apoyar, informar y orientar a las familias para consensuar pautas y recursos que les permitan 

normalizar su vida diaria.

OBJETIVOS DEL SERVICIO

Los asistentes al Centro durante 2020 
fueron	 38	 personas,	 pero	 también	 se	
trabajó con las familias, por lo que 
participaron unas 70 personas.

PARTICIPANTES
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ACTIVIDADES REALIZADAS
Comenzamos el 2020 trabajando mediante itinerarios, 
donde las personas del Centro elegían de manera personal 
e individual su horario, escogiendo las actividades que les 
gustaban dentro de un número de acciones propuestas por 
los apoyos: mantenimiento del Centro, juegos y ejercicios 
grupales, estimulación cognitiva, actualidad, compras, 
biblioteca, asamblea, cocina, deporte, piscina, etc. 
Con el estado de alarma, se empezó a trabajar de manera 
telemática a través de Zoom, realizando terapia grupal, 
juegos desde casa, y asambleas, entre otros.

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

El Centro ofrece los servicios de rutas, desayuno, comida 
mediante catering, servicios de psicología, terapia 
ocupacional,	fisioterapia,	trabajo	social	y	enfermería.

SERVICIOS OFRECIDOS

“Lo positivo de este año de pandemia 
ha sido el poder realizar proyectos 
individuales y personales de trabajo en 
los Entornos Naturales, de las personas.”‘’

• La mayoría de los objetivos y 
oportunidades que se habían 
conseguido	 hasta	 2019,	 se	 vieron	
mermados por la pandemia mundial 
del Coronavirus.

• La dimensión de Autodeterminación 
debe trabajarse continuamente en el 
Centro, y sobretodo en las familias, pues 
se	 observó	 que	 en	 el	 confinamiento	
cayó en picado.

• La dimensión de Derechos aumenta 
año tras año gracias el trabajo 
realizado en el Centro.

• Las	respuestas	de	las	personas	pueden	estar	significativamente	sesgadas	por	su	bienestar	
emocional,	y	por	ende,	ser	menos	fiables.

• Se	requiere	volver	a	pasar	la	escala	cuando	acabe	la	situación	de	la	Covid-19,	pues	los	
datos y resultados de este año se vieron sesgados por la misma.

Durante 2020 seguimos trabajando en los 
planes personales de las personas, a través 
de	 la	 metodología	 PCP	 (Planificación	
Centrada	 en	 la	 Persona),	 llegando	 a	
trabajar en entornos naturales.

RESULTADOS DE LA PCP

CONCLUSIONES GENERALES

AUTOINFORME



CENTROS, SERVICIOS Y PROGRAMAS

3736

CENTROS, SERVICIOS Y PROGRAMAS

SERVICIO DE OCIO, TIEMPO LIBRE Y DEPORTESERVICIO DE OCIO, TIEMPO LIBRE Y DEPORTE
DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO
Nuestro	Servicio	de	Ocio	y	Tiempo	libre,	se	planifica	y	vive	en	base	a	tres	principios	básicos:

• La inclusión
• La normalización 
• La autodeterminación

Con este servicio pretendemos prestar los apoyos que 
cada persona necesite para disfrutar del ocio como 
ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho. 
Todas las personas, independientemente de 
sus necesidades de apoyo, debemos tener una 
participación activa en nuestra vida, tanto sobre asuntos 
de mucha importancia, como sobre cuestiones menos 
trascendentales.

OBJETIVOS DEL SERVICIO
• Mejorar la calidad de vida de la persona con discapacidad y su familia a través de su 

participación en actividades de ocio y tiempo libre.

• Participar en actividades de ocio y tiempo libre normalizadas e incluidas en la oferta comunitaria.
• Impulsar la participación activa de las personas independientemente de sus necesidades de 

apoyo.
• Prestar los apoyos que las personas necesiten para lograr su participación en las diferentes 

actividades.

“¡Estamos deseando retomar nuestros veranos, llenos 
de risas, momentos con nuestros amigos y amigas, 
conocer ciudades nuevas y poder disfrutar juntos de 
las vacaciones. Un verano sin CAMPAMENTO DE AMEB, 
es menos verano!”‘’

SERVICIOS OFRECIDOS
Durante el 2020 todas nuestras actividades presenciales fueron anuladas por la situación 
derivada	de	la	crisis	sanitaria	por	COVID-19.	

ACTIVIDADES REALIZADAS
Desde nuestro Servicio de Ocio y Tiempo libre 
realizamos varios encuentros y reuniones virtuales a 
través de ZOOM. En julio realizamos las siguientes:

• Taller de Atrapasueños 
• Taller de Mímica
• Taller de Maquillaje
• Trivial de cine

LA CASITA DE PAPÁ NOÉL. Como en el 2020 no pudimos hacer 
nuestra	 tradicional	 Fiesta	de	Reyes	Magos,	 contactamos	con	
Papá	 Noel	 y	 montamos	 con	 su	 ayuda,	 en	 nuestro	 Centro	
de Avenida de América, una habitación que nos trasladó 
directamente a su casa de Laponia, con un buzón mágico, en 
el que todos los niños y niñas que vinieron a nuestros Servicios 
de Infancia, dejaron sus cartas con sus deseos navideños.

MERIENDA NAVIDEÑA ONLINE.	 El	 29	 de	 diciembre	
organizamos una merienda navideña, donde participaron 
unas	 50	 familias.	 Disfrutamos	 juntos	 de	 chocolate,	 roscón,	
turrón y jamón y contamos con la colaboración de amigos 
de	AMEB,	como	Carlos	Bermúdez	y	el	humorista	Rocha.	Para	
finalizar,	 tuvimos	una	actuación	de	magia	y	 la	visita	de	un	
cartero	enviado	por	SS.MM.	Los	Reyes	Magos	de	Oriente.

Nuestro	Servicio	se	dirigió	a	todos	nuestros	socios	y	socias.
PARTICIPANTES
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ESCUELA DE BALONCESTO EN SILLA DE RUEDASESCUELA DE BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS

Nuestra	escuela	comienza	en	el	año	2003	y	tiene	el	nombre	de	Escuela	
de	 Baloncesto	 en	 Silla	 de	 Ruedas	 de	 AMEB,	 ESTUAMEB	 Hispasat.	
Escuela referente de baloncesto en silla de ruedas en la Comunidad 
de Madrid. 

DESCRIPCIÓN DE LA ESCUELA

• Priorizar la práctica de actividad física en todas las personas  
• Trabajar, a través del deporte, valores que consideramos 

importantes como el compromiso, la superación, la constancia, 
el	 respeto	entre	 todos	 los	 integrantes	de	 la	escuela	y	el	 sacrificio	que	 tuvimos	 jugadores,	
familiares y técnicos durante esta temporada.

OBJETIVOS DE LA ESCUELA

JUGADORES

ENTRENAMIENTOS
Nuestra	Escuela	EstuAmeb	entrena	todos	los	sábados	en	
el	Polideportivo	Municipal	Faustina	Valladolid.	
En el aspecto técnico nos centramos en el control y 
manejo de silla, en el desplazamiento de la silla, la 
posición de la silla tanto al atacar como al defender, 
cambios de dirección y ritmo, paradas y aceleraciones, etc. En el aspecto táctico trabajamos 
el juego sin balón, la colocación en la pista respecto a jugador con balón, conceptos como el 
“Men Out”, pasar y cortar, bloqueos, etc.
La estructura del entrenamiento está formada por un calentamiento en el inicio, seguido de 
una parte principal, donde se trabaja fuerza, velocidad, así como situaciones de juego real. 
Por último, terminamos jugando partidos o adaptamos 4 vs 4 para introducir lo aprendido 
anteriormente.	Finalizamos	con	vuelta	a	la	calma	y	estiramientos.

18		(durante	2020)

• 4 de enero.	3x3	CB	Las	Rozas.

• 11,12 de enero.	Campeonato	de	España	Escolar	BSR	en	el	que	participan	varios	jugadores	
de nuestra escuela.

• 30 de enero. Foto	cantera	Estudiantes	en	el	Polideportivo	Magariños.

• Marzo-junio.	 Desde	 el	 14	 de	 marzo,	 debido	 a	 las	
circunstancias	 generadas	 por	 la	 COVID-19,	 realizamos	
reuniones telemáticas, llamadas a cada jugador al menos 
una vez al mes, retos virales entre los integrantes de la 
escuela, momentos de diversión y apoyo entre nosotros. Para 
perder lo menos posible la actividad física, los entrenadores 
animaron a los jugadores a hacer ejercicio en casa con una 
propuesta	de	preparación	física	durante	el	confinamiento.

• 18,19 de julio. Estucamp baloncesto en silla de ruedas 
Polideportivo Magariños.

• 25,26 de julio. Estucamp baloncesto en silla de ruedas 
Polideportivo Magariños. 

• 12 de septiembre. Puesta a punto mecánica de sillas, 
previa al inicio de la temporada, debido al desuso 
desde el 7 de marzo.

• 19 de septiembre. Reiniciamos	 los	 entrenamientos	
en Valdebernardo, dividiendo primero el grupo en 
dos subgrupos y, según cambiaron las medidas de 
seguridad, fuimos adaptándonos a esos cambios.

EVENTOS

CONTACTO
escuela.baloncesto@ameb.es
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PROYECTO EDUCATIVO: LA ESPINA BÍFIDA EN LA ESCUELAPROYECTO EDUCATIVO: LA ESPINA BÍFIDA EN LA ESCUELA

El proyecto, consiste en: 
• Una pequeña presentación o cuento (Los 

Zapatos	de	Marta),	en	el	caso	de	Primer	y	
Segundo	ciclo	de	Primaria	(6	a	10	años).

• Un cortometraje para el Tercer Ciclo de 
Primaria	y	Secundaria	(10	a	15	años);

• Intentamos que siempre nos acompañe 
alguno de nuestros socios y socias para hablar en primera persona de la EB.

El programa se realiza con socios y socias de AMEB, los equipos docentes y las familias en 
diferentes colegios de Primaria y Secundaria de la Comunidad de Madrid, así como en institutos 
y centros de formación profesional.
La	 Fundación	 Once	 continua	 siendo	 parte	 fundamental	 del	 proyecto,	 con	 su	 aportación	
económica destinada a sufragar parte de los gastos del trabajo realizado.

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO

OBJETIVOS DEL PROYECTO
“La	Espina	Bífida	en	la	Escuela”	es	un	proyecto	que	persigue	dos	objetivos	principales:

• La	sensibilización	de	niños,	niñas	y	adolescentes	respecto	a	la	Espina	Bífida;
• Concienciar sobre la diversidad de las personas para fomentar actitudes positivas de 

respeto, solidaridad y tolerancia frente a la discapacidad.

Se ofrecieron dos modalidades para participar en el proyecto: 
• Modalidad presencial en Centros.
• Modalidad virtual, a través de unas de las muchas plataformas de reuniones y vídeo 

conferencias online.

MODALIDADES OFRECIDAS

CENTROS VISITADOS EN 2020

ACTIVIDADES REALIZADAS
Además,	llevaron	a	cabo	las	siguientes	actividades	durante	la	crisis	por	la	COVID-19:
1.	 Actualización de la base de datos de los contactos a los que se les facilita la información.

2. Actualización y creación de nuevos materiales y recursos adecuándolos a la situación vivida.

3.	 Envío de información inicial por e-mail sobre los talleres a los siguientes destinatarios: 

• Centros	 escolares	 de	 Educación	 Primaria	 y	 Secundaria:	 un	 total	 de	 1687	 (1611	 de	
Educación	Ordinaria	e	Integrada,	y	77	de	Educación	Especial).

• Ciclos formativos.
• Otros medios
• 380	AMPAS,	CTIF,	y		diferentes	asociaciones	juveniles	y	relacionadas	con	discapacidad.
• Otras entidades

4.	 Realización	de	llamadas	para	presentar	el	proyecto	y	para	que	se	pusieran	en	contacto	con	
nosotros en caso de estar interesados y no poder contactar vía mail.

5.	 Reuniones	con	socios	y	socias.
Información para centros interesados 

en concertar una visita:
Teléfono: 91 563 04 48

Correo: ameb.colegios@ameb.es

Colegio San Lucas (Villanueva del Pardillo). Dos	clases	de	3º	de	Primaria.

Colegio Nobelis (Valdemoro). 4	clases	de	5º	de	Primaria	y	4	clases	de	6º	de	Primaria.

Colegio Juan Ramón Jiménez (Madrid). Dos	grupos	de	3º	y	4º	de	Primaria.

Instituto Julio Verne (Leganés). 1º	y	2º	de	los	CFGS	de	Educación	Infantil,	Integración	Social	y	
Animación	Sociocultural	y	Turística,	y	1º	y	2º	del	CFGM	de	Atención	a	Personas	en	Situación	
de Dependencia.
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VOLUNTARIADO AMEBVOLUNTARIADO AMEB

En	AMEB,	 la	existencia	del	voluntariado	es	 totalmente	necesaria,	pues	con	 sus	acciones	nos	
facilitan en muchas ocasiones la realización de actividades, prestando su ayuda y su tiempo, 
junto a la implicación y compromiso que ello requiere. Actualmente contamos con un grupo 
estable	de	30	voluntarios	y	voluntarias	aproximadamente,	que	rinden	con	eficacia	y	éxito	en	
el desarrollo de las actividades llevadas a cabo a lo largo del año. Sin ellos, la realización de 
muchas de ellas no sería posible.
En un año normal, colaboran en todas nuestras actividades y eventos:

• En nuestra Escuela de Baloncesto
• En las Salidas de Semana Santa, verano.
• En	Fiestas	y	Eventos.	
• Acompañamientos y apoyos
• Colaboraciones Puntuales 

Durante	el	2020,	debido	a	la	crisis	derivada	por	la	COVID-19,	muchas	de	nuestras	actividades	no	
pudieron llevarse a cabo, pero el contacto con nuestros voluntarios y voluntarias fue constante, 
a través de quedadas y encuentros por Zoom, donde fueron los encargados de realizar diversos 

talleres para nuestros socios y socias 
(maquillaje, mímica, manualidades, 
cocina,	 yoga,	 etc.),	 nos	 ayudaron	
a hacer vídeos, carteles y todo lo 
que les pedimos. También apoyaron 
en momentos concretos a personas 
de nuestros Servicios que tuvieron 
alguna necesidad puntual. 
Por todo esto, sólo podemos daros un 
GRACIAS	enorme.	Estamos	deseando	
volver a normalidad, para vernos y 
divertirnos como siempre. 

¡OS ECHAMOS DE MENOS!

Arancha Aragón López

Amiga y compañera en nuestro Centro de Día. 
Le mandamos un beso enorme a toda su familia, especialmente 

a sus padres Begoña y Juan Manuel y su hermana Miriam.

Descansa en paz, Arancha. 
Siempre te tendremos en nuestro corazón.
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PATROCINIOS Y COLABORADORES

INSTITUCIONES PÚBLICAS

FUNDACIONES Y ENTIDADES SOCIALES COLABORADORAS

EMPRESAS COLABORADORAS

ENTIDADES BANCARIAS

Servicios Integrales Sanitarios


